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#59 禮拜天 

經文 

人對我說：「我們往耶和華的殿去」，我就歡喜。（詩 122:1） 

 

信息重點 

＊ 禮拜天快樂地到教會敬拜主。 

 

內容引導 

＊ 一周有七天，而星期天又叫禮拜天／日或主日。請孩子為想一想，為甚麼這

一天最特別？ 

＊ 觀察歌本裏的圖畫。動物們正快樂地去教會敬拜天父！有哪些動物？小豬在

跟誰打招呼？圖畫中禮拜堂的外型像甚麼？他們是走路去教會的，你們呢？ 

＊ 星期天去教會的首要目的：同心敬拜主。 

＊ 禮拜天是快樂的一天，見到牧師、老師、朋友，要開心地問安。 

 

動作 

＊ 做動作。 

「禮拜天」：舉起雙手畫個大圓圈。 

「來教會」：一邊踏步，一邊擺動拳頭，表示精神奕奕地前往教會。 

「大家見面打招呼」：掌心向外，雙手一起揮動（一拍一下），表示打招呼。 

第一個「你好嗎」：揮動右手（或左手）。 

第二個「你好嗎」：揮動另一隻手。 

「一起敬拜天父」：十指相扣，做禱告的手勢。  



#60 兒童天地 

經文 

這家就是永生 神的教會，真理的柱石和根基。（提前 3:15） 

你們聚會的時候，各人或有詩歌，或有教訓……凡事都當造就人。（林前 14:26） 

不可停止聚會……要彼此勸勉。（來 10:25） 

 

信息重點 

＊ 教會是神的家，小孩子也可以有自己的小天地，一同喜樂地敬拜主，學習祂

的話語。 

 

內容引導 

＊ 請孩子說說他們到教會做甚麼，最喜歡哪一部分，有哪些事情是主所喜悅的。 

＊ 或者：小朋友，我們每個主日在教會相聚，一起唱詩、學習、做手工、畫圖、

玩遊戲……知道這是為甚麼嗎？（主喜悅我們一同敬拜讚美祂，學習祂的話

語、彼此相愛、互相鼓勵……） 

 

代入歌詞 

＊ 若在家聚會，第一句可以改唱「我們歡喜在家中」。 

 

動作  

＊ 做動作。 

第一節—— 

第一句：原地踏步。 

第二句：十指相扣，做禱告的手勢。 

第三句：左右手輪流畫個大圓圈。 

第四句：拍手。 

 

第二節—— 

第一句：手掌彎成碗狀，放在嘴巴兩邊，表示歌唱。 

第二句：側着頭，一手放在耳邊，表示聆聽。 

第四句：雙手拍拍胸口，然後豎起大拇指。 

（唱完可以一起跳起來說聲「yeah！」） 

  



#61 好朋友 

經文 

神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。（約壹 4:11） 

 

信息重點 

＊ 要彼此相愛。 

 

內容引導 

＊ 觀察歌本裏的圖畫。小豬和小貓正在做甚麼？你覺得牠們是好朋友嗎？為甚

麼？（行為、表情） 

＊ 你有好朋友嗎？你願意和好朋友分享你喜歡的東西、事情嗎？ 

 

律動／動作 

＊ 這首歌旋律和歌詞都很簡單，特別適合年紀很小的孩子。若是一對一教唱，

大人可以和孩子對坐，手拉手，邊唱邊跟着節拍輕輕搖擺。 

＊ 做動作。 

「啦啦啦」：拍拍手。 

「做個好朋友」：雙手交叉拍拍手臂；或拉着對方的手輕輕搖擺。 

「我」：指着自己。 

「你」：指着對方。 

 

繪畫 

＊ 請孩子畫一幅和好朋友一起玩的圖畫（可以鼓勵他們把它送給好朋友）。 

 

  



#62 圍個圓圈 

經文 

馬利亞，在耶穌腳前坐着聽他的道。（路 10:39） 

神不是叫人混亂，乃是叫人安靜。（林前 14:33） 

凡事都要規規矩矩的按着次序行。（林前 14:40） 

 

信息重點 

＊ 神的家是有秩序，不混亂的。 

＊ 我們要安靜領受主的話。 

 

內容引導 

＊ 觀察歌本的圖畫。小鴨們正在做甚麼呢？我們一起來數一數，這裏有幾隻小

鴨？他們看起來都很專心啊！想像一下，假如鴨媽媽講聖經故事時，小鴨們

嘎嘎嘎的在聊天或跑來跑去，這樣好嗎？ 

＊ 我們應該用甚麼態度聆聽主的話？ 

 

節奏／聆聽 

＊ 配合歌詞的節奏拍手或踏步，注意不同的長短音。 

 

動作 

＊ 做動作。 

第一節—— 

「大家來圍個圓圈」：手拉手，形成一個圓圈。圍圈後，繼續牽着手邊唱邊

按着順時針或逆時針方向走，或站在同一個位置，前後擺動雙手。 

「慢慢地坐下來」：放開手，各自慢慢坐下。 

 

第二節（坐着即可）—— 

「大家來」：做招手的動作（掌心向上）。 

「圍個圓圈」：單手或雙手竪起食指，畫幾個圓圈（指尖向上）。 

「靜靜地」：十指相扣，放在胸前位置。 

「聽主話／故事」：兩手放在膝上。 

 

［提示：以歌唱和圍圈的方式慢慢讓孩子安靜下來是個好方法，但也要考慮到人

數和空間。］ 

  



#63 奉獻歌 

經文 

捐得樂意的人，是 神所喜愛的。（林後 9:7） 

萬物都從你而來，我們把從你而得的獻給你。（代上 29:14） 

萬軍之耶和華說：「你們要將當納的十分之一，全然送入倉庫，使我家有糧，以

此試試我，是否為你們敞開天上的窗戶，傾福與你們，甚至無處可容。」（瑪 3:10） 

 

信息重點 

＊ 萬物都是從神而來，奉獻只是把神當得的獻給祂，以表達我們對祂的感謝和

愛。 

＊ 天父悅納我們的奉獻，也答應賜福給我們。 

 

內容引導 

＊ 展示不同大小的硬幣，引起興趣。然後簡單說明奉獻的意義（參考以上「經

文」和「信息重點」），以及獻金的用途（例如建立教會、傳福音）。 

［建議：即使孩子尚未擁有金錢，還是可以幫助他們明白奉獻的意義和福氣，

並讓他們有奉獻的機會，從小養成好習慣。當然，大人以身作則也很重要。］ 

 

動作 

＊ 做動作。 

第一個「我奉獻」：兩手交疊胸前，輕輕拍三下。 

第二個「我奉獻」：敬虔地慢慢把手舉高（掌心向上），表示獻上。 

「因為我愛耶穌／因為我愛祂」：兩手食指畫個大的心形（跟着音樂慢慢畫，

不要太快）；或在胸前比心，然後慢慢向前推出。 

［提示：1）第一遍做動作，第二遍收奉獻。之前（或之後）做個奉獻禱告；

2）收奉獻也是一種服事，可以每週邀請不同的孩子負責；或預備一個奉獻

箱，請孩子在唱奉獻歌時，輪流把硬幣投進箱子裏。］  



#64 拿甚麼來奉獻 

經文 

以感謝為祭獻給他。（詩 107:22） 

［耶穌］見一個窮寡婦投了兩個小錢，就說：「我實在告訴你們，這窮寡婦所投

的比眾人還多；因為眾人都是自己有餘，拿出來投在捐項裏，但這寡婦是自己不

足，把她一切養生的都投上了。」（路 21:2-4） 

 

信息重點 

＊ 我們要以行動報答主的愛和恩典。 

＊ 我們所奉獻的雖然微不足道，但主看重的是我們透過奉獻所表達的感恩和愛。 

 

內容引導 

＊ 小朋友，你們有沒有想過怎樣報答主的愛和恩典？主擁有一切，我們能給祂

甚麼呢？奉獻是主給我們一個向祂表達感恩和愛的機會。我們獻給主的禮物，

無論大小，主都喜歡，也會祝福。 

＊ 打開聖經（路 21:1-4），講「兩個小錢」的故事。讓孩子明白，他們年紀雖

小，奉獻的小錢也是爸爸媽媽給的，但神看重的是他們的內心，悅納他們真

心獻上的每一份禮物。 

＊ 進一步思考：奉獻是我們報答主的一種方式，也是敬拜的一部分。除了金錢，

我們也可以獻上時間、才能等，但最重要的是，我們必須先把自己獻上，這

樣，我們的奉獻才蒙悅納，並得到祝福。 

 

敲奏樂器／聆聽 

＊ 這首歌比較柔和，可以使用聲音清脆的敲擊樂器（例如三角鐵或雙鈴），兩

拍一下。 

 

動作 

＊ 做動作。 

「主耶穌」：手向上指。 

「愛我」：兩手交疊在胸口輕拍兩下。 

「救我」：右手握着左手手腕向上拉，表示拯救。 

「幫助我」：一手豎起大拇指，另一手輕拍大拇指指背三下。 

「我拿甚麼」：兩手向兩邊攤開，上下搖晃三下，表示發問。 

「報答祂」：兩手大拇指彎曲，向前點三下，有如鞠躬。 

「獻上」：兩手掌心向上，往上移動，表示獻上。 

「小錢」：大拇指和食指形成一個圈，作硬幣狀。 

「感謝祂」：十指相扣，做禱告的手勢。 



「獻上我心」：在胸前比心，然後向前推出，或用兩手畫個心。 

 

複印唱法 

＊ 大人唱一句（加上動作），小孩唱一句。 

第一句「主耶穌」 

第二句「愛我，救我，幫助我」 

第三句「我拿甚麼」 

第四句「報答祂」 

第五句「獻上小錢感謝祂」 

第六句「獻上我心感謝祂」 

［提示：1）要事先給孩子清楚的指示，例如：「老師先唱，唱完會打手勢（手

向孩子攤開，作邀請狀），請你們重複同一句，看看誰可以像影印機那樣，

跟老師唱和做得一模一樣！」2）領唱者必須有好的音準，並熟悉詩歌。］ 

  



#65 收玩具 

經文 

人在最小的事上忠心，在大事上也忠心。（路 16:10） 

 

信息重點 

＊ 從小事開始，做個有責任感的孩子。 

＊ 教會是我們屬靈的家，我們要愛護它。 

 

內容引導 

＊ 觀察歌本的圖畫，或請孩子說出最常玩的玩具。小朋友，玩具很好玩，但玩

完之後，我們應該怎麼做呀？ 

＊ 教會是我們屬靈的家，我們可以怎樣愛護它？ 

＊ 一起背誦主耶穌的話：「人在最小的事上忠心，在大事上也忠心。」（路 16:10） 

 

敲擊樂器／聆聽 

＊ 這是二拍子的歌，可以使用簡單的自製樂器，一拍一下。 

 

對唱 

＊ 大人先唱（上半首），小孩回應（下半首）。 

 

遊戲 

＊ 送玩具回它們的「家」（盒子或架子）——跟着音樂，邊唱（或聽）邊收拾；

或分兩組比賽，看哪一組先完成。 

［提示：玩具是陪伴小孩成長的恩物，但多數孩子只喜歡玩玩具，不喜歡收

玩具。與其大聲叫他們收玩具（或大人自己收拾），不如用唱歌和遊戲的方

式，説明他們養成收玩具的好習慣。］ 

 

英文歌詞 

Boys and girls／Boys and girls 

Time to clean up your toys 

Clean-up time／Clean-up time 

I will clean up my toys 

  



#66 相親相愛 

經文 

朋友乃時常親愛。（箴 17:17） 

你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。（約 13:35） 

你們要彼此相愛，像我愛你們一樣；這就是我的命令。（約 15:12） 

我們應當彼此相愛，因為愛是從 神來的。（約壹 4:7） 

 

信息重點 

＊ 我們愛，因為神先愛我們。 

＊ 彼此相愛是一件快樂和討主喜悅的事。 

 

內容引導 

＊ 以「好朋友」作為話題，引起興趣。小朋友，你們有沒有好朋友？跟好朋友

一起玩是不是很開心？ 

＊ 主吩咐我們要彼此相愛，為甚麼？有甚麼好處？該怎麼做？ 

 

律動／舞蹈 

＊ 兩個人一組。「拍拍手」：互相對拍。「相親相愛主稱讚」：雙手交叉放在胸口，

然後豎起大拇指。 

［提示：最後一句，在適當的情況下，可以互相擁抱。］ 

＊ 圓圈舞——若有足夠的人數，可以嘗試交換舞伴。剛開始可能有些難度，但

5 歲或以上的孩子，只要稍加訓練，便可體驗音樂中與同伴互動的樂趣了。 

［提示：先從遊戲開始，把孩子分成內外兩圈，內圈的小孩一直站在原位。

每當老師拍一下手說「交換」時，外圈的小孩便立刻向右移動，面向新舞伴

站好。熟習後，再加上音樂和動作。］ 

 

手工 

＊ 彼此相愛的心——塗色後，在邊框加上裝飾（可以用顏色碎紙、小絨球或閃

粉等）。剪出來，打個洞，用絲帶綁個蝴蝶結掛起來，提醒我們要「彼此相

愛」。【着色頁見附錄】 

 

英文歌詞 

Let’s hold hands／And be good friends  

Love one another／Oh so fun 

Clap your hands／Stamp your feet  

Love one another／God is pleased   



#67 歡迎新朋友 

經文 

你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與 神。（羅 15:7） 

 

信息重點 

＊ 教會是個大家庭，要用神的愛彼此接納。 

＊ 讓新朋友感到受歡迎。 

 

動作 

＊ 邊唱邊拍手，兩拍一下（左邊一下，右邊一下）。 

＊ 或圍個圓圈，手拉手，跟着節奏原地踏步（或繞圈走）。 

＊ 說「Hi」的時候，跟新朋友揮手。 

  



#68 假期聖經學校 

經文 

當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裏。（西 3:16） 

要招聚他們男、女、孩子，並城裏寄居的，使他們聽，使他們學習，好敬畏耶和

耶和華你們的 神，謹守、遵行這律法的一切話。（申 31:12） 

 

信息重點 

＊ 聖經就像一個豐富的寶藏，大家一起挖掘更加有趣。 

 

內容引導 

＊ 小朋友，你們喜歡暑假嗎？有甚麼特別的活動？有沒有認識一些新事物和朋

友？ 

＊ 把假期聖經學校比喻成一個尋寶、挖寶的旅行。 

 

動作 

＊ 跟着節拍原地踏步（操兵步伐）。最後一句：雙手舉高，左右擺動。



 

 

 

 

 

【附錄：#66 着色頁】                                ©《奇妙小音符》——圖畫詩歌集（粵語版） 


